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УТВЕРЖДАЮ:

Для организации и координации работы по развитию физической культуры и 

спорта, а также для пропаганды здорового образа жизни в ГАЛОУ СО 

"Екатеринбургский энергетический техникум» был создан студенческий 

спортивный клуб (ССК) «Энергетик», который является структурным 

подразделением образовательной организации (приказ директора ГАЛОУ СО 

"Екатеринбургский энергетический техникум от 16.09.2022 г. №1/150).

ССК внесен в Единый Федеральный реестр студенческий спортивных клубов 

№ 66-1356 от 07.12.2022г.

На сайте техникума выложен утверждённый план спортивно-массовых 

мероприятий ССК «Энергетик» на 2022-2023 учебный год (ccbunca:https:// 

http ://www. ekbenergo.ru/pdfDoc/sportClubPlan2 .pdf).

ССК осуществляет свою деятельность в соответствии с Положением о 

студенческом спортивном клубе ГАЛОУ СО "Екатеринбургский энергетический 

техникум» с сентября 2022 года (http://www.ekbenergo.ru/pdrooc/sportClubPol.pdf).

Цель работы ССК «Энергетик» - вовлечение в работу ССК «Энергетик» не 

менее 50% обучающихся для формирования у них мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья и занятиям физической культурой и спортом в 

ГАЛОУ СО «Екатеринбургский энергетический техникум».

Общая численность обучающихся, являющихся членами ССК в текущем 

учебном году, составляет 347 человек.

В ССК функционирует 5 спортивных секций: «Волейбол» (девушки и 

юноши), «Баскетбол» (девушки и юноши), «Футбол».

Общая численность занимающихся в секциях ССК -ООО человек (ООО % от 

общего количества обучающихся техникума).

http://www.ekbenergo.ru/pdrooc/sportClubPol.pdf


В течение учебного года совместно с руководителем клуба и 

преподавателями физкультуры члены ССК осуществляли соревновательную и 

судейскую деятельность, проводили спортивно-массовые мероприятия, акции, 

конкурсы, участвовали в спортивных мероприятиях районного, городского и 

областного уровней.

На уровне техникума были проведены следующие спортивно-массовые, 

физкультурно-спортивные и социально-значимые мероприятия:

- Веселые старты для первокурсников;

- Соревнования по настольному теннису на приз директора техникума, 

приуроченный к Дню Энергетика (30 обучающихся);

- Соревнования по шахматам на приз директора техникума;

- Соревнования по волейболу среди групп 2- 4 крсов;

- Соревнования по баскетболу среди групп 2- 4 крсов;

- Всемирный День Здоровья;

- Соревнования по прыжкам через скакалку для обучающихся и 

преподавателей техникума;

- Веселые старты для преподавателей в рамках проведения Дня 

самоуправления.

. Информация о проведенных мероприятиях размещалась в социальной сети 

ВК (https://vk.coni/ekbenergo). Результаты участия команды ШСК в спортивных 

мероприятиях районного, городского и областного уровней:

Участие болельщиков в спортивных мероприятиях показало устойчивый 

интерес к спортивным мероприятиям. Сегодня болельщик - завтра участник 

спортивно-массовых мероприятий.

Сборные команды ССК принимали участие в соревнованиях районного и 

городского уровней:

№ п/п Мероприятие Результат

1 Всероссийский день бега «Кросс нации» (17 
сентября 2022года)

Участие - 50 человек

2 «Лыжня России» (30 обучающихся). Участие - 30 человек
3 Легкоатлетическая эстафета, посвященная 9 

Мая
Участие - 38 человек

https://vk.coni/ekbenergo


№ п/п Мероприятие Результат

4 Прохождении длинной дистанции со 
станциями стрельбы из пневмонического 
пистолета

Участие - 20 человек

5 Соревнования учреждений СПО 
Чкаловского района по сдаче норм ГТО (30 
мая 2023г.)

Участие

6 Городские соревнования по лёгкой атлетике 
(22 мая 2023 гола, стадион «Калининец»)

III место

7 Соревнования по плаванию Чкаловского 
района (19 апреля 2023 года)

II место

8 Соревнования по шахматам среди команд 
ССУЗов Чкаловского района (5 апреля 2023 
года, площадка Уральского колледжа 
технологий предпринимательства)

Участие

9 Зимняя Спартакиада между командами 
общеобразовательных учебных учреждений 
кадетской направленности и допризывной 
молодежи Свердловской области (16 марта 
2023 года)

I место - за командное 
выступление по стрельбе 

из пневматической 
винтовки;

III место - за командное 
выступление по лыжным 

гонкам;
III место - за личное 

первенство по 
подтягиванию - 

Патрушев Роман.
10 Городское соревнование по мини-футболу 

среди команд девушек учреждений СПО 
(13 марта 2023года)

IV место

11 Турнир по волейболу, посвященный Дню 
Защитника Отечества.
В соревновании приняли участие команды: 
следственное управление следственного 
комитета Свердловской области, Реста 
менеджмент, Екатеринбургский торгово- 
экономический колледж, Екатеринбургский 
энергетический техникум (11 марта 2023 
года, площадка Екатеринбургского торгово- 
экономического колледжа)

I место

12 Товарищеская встреча по волейболу 
(девушки) с Колледжем управления и 
сервиса "Стиль" и Уральским 
железнодорожным техникумом (9 марта 
2023 года)

1 победа и 1 поражение

13 Товарищеская встреча по волейболу среди 
команд девушек Екатеринбургского

I место



№ п/п Мероприятие Результат

энергетического техникума и Уральского 
колледжа технологий и 
предпринимательства (3 марта 2023 года)

14 Г ородские соревнования по лыжным 
гонкам (3 марта 2023 года)

III место

15 Соревнования по лыжным гонкам 
Чкаловского района (1 марта 2023 года)

III место

16 Городские соревнования по волейболу 
среди команд девушек учреждений СПО 
города Екатеринбурга.

17 Городские соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки (1 февраля 2023 
года)

III место

18 Городские соревнования по теннису (24 
января 2023 года)

III место

19 Соревнования по баскетболу среди команд 
девушек колледжей и техникумов 
Орджоникидзевского района (23 декабря 
2023 года)

II место

20 Первенство Laser-Run (этот вид спорта 
включает стрельбу и бег на 1600 метров, 9 
октября 2023 года)

Участие

21 Спартакиада учреждений 
профессионального образования 
Чкаловского района:
Теннис 
Мини-футбол 
Баскетбол (юноши)
Баскетбол (девушки)
Волейбол (юноши)
Волейбол (девушки)
Лыжи
Шахматы

Общее I место 
I место 

IV место 
I место

IV место 
I место 
I место

III место
V место

Каждые спортивно-оздоровительные мероприятия —  это ответственность за 

коллектив техникума, за своего товарища по команде, воспитание у обучающихся 

чувства ответственности, гордости, сохранение традиций и формирование новых. 

Так, например, очень хорошо прошло новое оздоровительное мероприятие - 

«Майская прогулка», которое перейдет в традиции клуба и техникума.

В течении учебного года проводились и посещались методические 

мероприятия с целью обмена опытом:



- «Биатлон в техникум» - это мастер класс с элементами ГТО и 

инновационным переносным оборудованием стрельба по мишеням.

- Разъяснительная работа в группах представителей ССК «Энергетик» о 

важности и необходимости занятий физической культурой и спортом.

- Взаимодействие с социальными партнерами: Управлением по физической 

культуре и спорту города Екатеринбурга, Отделом по физической культуре и 

спорту Чкаловского района г. Екатеринбурга.

В рамках работы ССК «Энергетик» обучающиеся подготовили рефераты и 

презентации на темы: «Активный отдых в режиме дня», «ЗОЖ- продвижение», 

«Твой выбор» и другие.

Председатель ССК «Энергетик» Е.Г. Чигирева


